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Beef Striploin 
Grilling Steak
Bifteck de 
contre-fi let à 
griller
Boneless. Désossé. 
Cut From Canada AA 
or Higher. Coupe de 
bœuf Canada AA ou de 
catégorie supérieure.

ACHETEZ CANADIEN

1299lb
28.64/kg

Fresh 
Blackberries 
or Raspberries
Mûres ou 
framboises 
fraîches
170 g.  
Product of U.S.A. 
Produit des É.-U.

2/$7

Gay Lea Butter/Beurre
Select Varieties. Certaines variétés. 
454 g. 499

ACHETEZ CANADIEN

Nestle Ice Cream 
or Novelties
Crème glacée ou nouveautés
Select Varieties. Certaines variétés. 
Ice Cream or Frozen Dessert. 
Crème glacée ou dessert glacé. 1.5 Litres. 
Novelties. Nouveautés. 330 - 650 mL. 
Frozen. Surgelées. 599

ACHETEZ CANADIEN

Dr. Oetker 
Giuseppe Pizza
Select Varieties. Certaines variétés. 
Thin or Rising Crust. Croûte mince ou 
lève-au-four. 439 - 785 g. 
Rip’n Share. Déli-portions. 480 g. 
Frozen. Surgelée. 494

Compliments Wieners
Saucisses fumées
Regular or Jumbo. Régulières ou géantes. 450 g. 199

Each

ACHETEZ CANADIEN

Pepsi 12 Pack Soft Drinks 
Boissons gazeuses en emballage de 12
Select Varieties. Certaines variétés. 12 x 355 mL. 769

Scotties 
Facial Tissues
Mouchoirs or/ou SpongeTowels
Select Varieties. Certaines variétés. 
Scotties 81’s - 126’s. 81 un - 126 un.
6’s. 6 un. SpongeTowels 3 Rolls. 
3 rouleaux. 699Broccoli Bunches

Bottes de brocoli
Product of Canada. 
Produit du Canada. 249

Each

ACHETEZ CANADIEN

Compliments Salads/Salades
Select Varieties. Certaines variétés. 426 - 454 g. 449

Each

pg1_w19_COOP4This symbol denotes Plus deposit and/or environmental levies where applicable.  Ce symbole désigne Plus consignes et/ou les taxes environnementales le cas échéant.



Pearl Milling Company Pancake Mix
Mélange à crêpes
Or Syrup. Ou sirop. 710 mL. 
Select Varieties. Certaines variétés. 
Pancake Mix. Mélange à crêpes. 905 g.399

Del Monte Family Size Fruit Cups
Coupes de fruits format familial
Select Varieties. 
Certaines variétés. 16’s. 16 un. 
1.71 - 1.8 Litres. 1199

Compliments 
Jam/Confiture
Or Jelly and Marmalade/Ou gelée 
et marmelade. Select Varieties. 
Certaines variétés. 500 mL. 499

ACHETEZ CANADIEN

Compliments 
Evaporated Milk
Lait évaporé
Regular or Partly Skimmed. 
Ordinaire ou partiellement écrémé. 
354 mL. 229

ACHETEZ CANADIEN
Club House Artificial Extracts
Extraits artificiels
Select Varieties. Certaines variétés. 
43 mL. Excludes Pure Vanilla. 
Sauf vanille pure. 319

Maple Leaf 
Vienna Sausage
Saucisses viennoises
113 g. 199

ACHETEZ CANADIEN

Holiday Luncheon Meat
Pain de viande 
340 g.

2/$7
Compliments 
Pasta/Pâtes
Select Varieties. 
Certaines variétés. 900 g.

2/$5
ACHETEZ CANADIEN

Hunt’s Thick & Rich Pasta Sauce
Sauce pour pâtes 
Épaisse & Riche
Or Tomato Sauce. Ou sauce aux 
tomates. Select Varieties. 
Certaines variétés. 680 mL. 269 French’s Mustard/Moutarde

Select Varieties. Certaines variétés. 
Yellow. Jaune. 550 mL. 
Specialty. Spécialité. 325 mL. 329

Best Buy 
Cream Filled Cookies
Biscuits garnis de crème 
Valeur Plus
Select Varieties. Certaines variétés. 
600 g. 499

ACHETEZ CANADIEN
Pepperidge Farms 
Goldfish Crackers
Craquelins P’tits poissons
Select Varieties. 
Certaines variétés. 156 - 227 g.

2/$6
Miss Vickie’s Potato 
Chips/Croustilles
Select Varieties. 
Certaines variétés. 190 - 200 g.

2/$9
Old Dutch Restaurante Tortilla 
Chips/Croustilles tortilla 
or/ou Salsa
Select Varieties. Certaines 
variétés. 275 - 295 g. Arriba 
or/ou Dutch Crunch 200 - 235 g. 
Salsa 430 mL.

2/$850
ACHETEZ CANADIEN

Compliments Juice/Jus
Or/Ou Punch. Select Varieties. 
Certaines variétés. 1 Litre. 199

ACHETEZ CANADIEN

Monster, Full Throttle, NOS or/ou 
Reign Energy Drinks
Boissons énergisantes
Select Varieties. Certaines variétés. 
355 - 473 mL. 299

Coca-Cola 1 Litre Soft Drinks
Boissons gazeuses 
en format 1 litre
Select Varieties. 
Certaines variétés. 

2/$450

Folgers Co�ee/Café
Select Varieties. Certaines variétés. 
272 g. 999

Maxwell House 
Co�ee/Café
Select Varieties. Certaines 
variétés. 631 - 900 g. 2099

Compliments Mu�ns
Select Varieties. Certaines variétés. 
400 - 440 g. 699

ACHETEZ CANADIEN
School Safe 
Mu�n or Brownie Bars
Mu�n ou brownie en barre 
Select Varieties. Certaines variétés. 
280 g. 399

Compliments Brioche Loaf
Pain brioché
Original or Chocolate Chip. 
Original ou pépites de chocolat. 500 g.599

ACHETEZ CANADIEN

Reser’s 
Main Street Bistro Side Dishes
Plats d’accompagnement
Select Varieties. Certaines variétés. 
482 - 680 g. 649

Each

Mini Babybel or 
Laughing Cow Cheese
Fromage Mini Babybel ou 
La Vache qui rit
Select Varieties. Certaines variétés. 
102 - 140 g. 499

Each

ACHETEZ CANADIEN
Compliments Roast 
Turkey Breast
Poitrine de dinde rôtie
Or Smoked. Ou fumée. Sliced or 
Shaved. Tranchée ou émincée. 299

100 g

ACHETEZ CANADIEN

grocery / épicerie

bakery / boulangerie

deli / charcuterie
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Hefty Eco Save Plates or Cutlery
Assiettes ou couverts
Select Varieties. Certaines variétés. 
Plates. Assiettes. 
20’s - 40’s. 20 un - 40 un. 
Cutlery. Couverts. 75’s. 75 un. 499

Compliments Scoopable 
Cat Litter/Litière pour chats
Regular or Multicat. 
Ordinaire ou Multichat. 7 kg. 799

ACHETEZ CANADIEN
Cashmere Bath Tissue
Papier hygiénique
Select Varieties. Certaines variétés. 
2 Ply/Épaisseurs. 12 Rolls/Rouleaux. 
Or/Ou Ultra Triple 8 Rolls/Rouleaux. 699 Glad Cling Wrap

Pelli-moulante 
60 Metres. 399

ACHETEZ CANADIEN

Gain, Downy or/ou Bounce 
Laundry Products/Produits de lessive
Select Varieties. Certaines variétés. 
Detergent. Détergent. 1.24  - 1.31 Litres. 
Flings. 310 g. Dryer Sheets. 
Feuilles assouplissantes. 40’s - 80’s. 
40 un - 80 un. Scent Boosters. 
Amplificateurs de parfum. 141 - 150 g. 699

Storck To�fee
123 g.

2/$7
Compliments Peel n’ Pop 
Gummy Candy
Bonbons gélifiés 
Mango or Banana. 
Mangue ou banane. 160 g. 349

Compliments Pop’n Crunch 
Freeze Dried Candy
Bonbons lyophilisés
Select Varieties. 
Certaines variétés. 68 - 100 g. 549

Twizzlers or/ou Nibs Licorice
Réglisse molle
Select Varieties. 
Certaines variétés. 311 - 454 g. 
Jolly Rancher Ropes. Cordes. 283 g.379

Lindt Swiss Classic 
Chocolate Bars
Barres de chocolat
Select Varieties. 
Certaines variétés. 100 g.

2/$10

Wong Wing Entrées/Repas
Select Varieties. Certaines variétés. 
360 - 680 g. Frozen. Surgelés.  669

Marc Angelo Sausages
Saucisses
Select Varieties. Certaines variétés. 
375 - 675 g. Frozen. Surgelées. 899

Compliments 
Meat Lasagna
Lasagne à la viande
2.27 kg. Frozen. Surgelée. 1699

ACHETEZ CANADIEN

Compliments Naturally Simple 
Fish Fillets/Filets de poisson 
Compliments 
Simple Naturellement
Basa or/ou Tilapia. 400 g. 
Frozen. Surgelés. 599

Compliments 
Frozen Vegetables
Légumes surgelés
Select Varieties. Certaines variétés. 
500 - 750 g. Frozen. Surgelés. 399

ACHETEZ CANADIEN

Red Baron Pizza
Select Varieties. Certaines variétés. 
584 - 665 g. Frozen. Surgelée. 449 McCain French Fries/Frites

Shoestring, Crinkle Cut or Regular. 
Juliennes, coupe ondulée ou coupe 
régulière. 1.5 kg. Frozen. Surgelées.449

Swanson Meat Pies
Pâtés à la viande
Select Varieties. Certaines variétés. 
200 g. Frozen. Surgelés.  179

McCain Deep’n Delicious 
Cake/Gâteau
Select Varieties. Certaines variétés. 
510 g. Frozen. Surgelé. 649

Compliments Sour Cream
Crème sure
Select Varieties. Certaines variétés. 
250 mL. 199

ACHETEZ CANADIEN

Kraft Philadelphia Dips
Trempettes
Select Varieties. 
Certaines variétés. 340 g. 449Imperial Margarine

Select Varieties. Certaines variétés. 
400 - 420 g. 349

Tropicana Juice Blends or 
Pure Leaf Beverages
Mélanges de jus ou boissons
Selected Varieties. Certaines 
variétés. 1.36 - 1.75 Litres. 499

Liberté Greek Yogurt
Yogourt grec
Select Varieties. 
Certaines variétés. 650 - 750 g. 699 Simply Orange Juice/Jus

Select Varieties. Certaines variétés. 
2.25 Litres. 999

chilled & frozen / réfrigéré et surgelé

snacks / collations

household & pet / maison et animaux de compagnie
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Kellogg’s Jumbo Cereal
Céréales format géant
Select Varieties. Certaines variétés. 
700 g - 1.05 kg. 899

Big 8 Soft Drinks
Boissons gazeuses
Select Varieties. 
Certaines variétés. 2 Litres.

3/$5
ACHETEZ CANADIEN

Armstrong 
Cheese/Fromage
Select Varieties. Certaines variétés. 
Shredded. Râpé. 300 - 320 g. 
Blocks. Blocs. 400 g. 
Saputo Mozzarellissima 500 g. 549

ACHETEZ CANADIEN
Old Dutch Potato Chips
Croustilles
Select Varieties. 
Certaines variétés. 220 g. 
Ridgies or/ou Veggie Crisps 200 g.

2/$750
ACHETEZ CANADIEN

Dempster’s Hot Dog and 
Hamburger Buns
Petits pains à hot dog 
ou à hamburger
White or Seeded. 
Blanc ou avec des graines.
8’s. 8 un. 360 g. 299

ACHETEZ CANADIEN

Compliments Petite Potatoes
Petites pommes de terre
Red, White or Yellow. Rouges, blanc ou jaune. 
680 g. Product of Canada. Produit du Canada.

399
Each

Red or Green Seedless Grapes
Raisins rouges ou verts sans pépins
Product of U.S.A. Produit des É.-U. 399lb

8.80/kgMini Watermelon/Mini melon d’eau
Product of U.S.A. Produit des É.-U. 599

Each

Compliments 
Carrots or Yellow Onions
Carottes ou oignons jaunes
Product of Canada. Produit du Canada.
3 lb/1.36 kg. 299

Each

ACHETEZ CANADIEN

Cauliflower/Chou-fleur
Product of Canada. Produit du Canada. 399

Each

ACHETEZ CANADIEN

Hot House Beefsteak Tomatoes
Tomates beefsteak de serre
Product of Canada. Produit du Canada. 249lb

5.49/kg

ACHETEZ CANADIEN

Compliments 
Mini Cucumbers or Grape Tomatoes
Mini concombres ou tomates raisins
Cucumbers. Concombres. 6’s. 6 un. 
Grape Tomatoes. Tomates raisins. 283 g. 
Product of Canada/Mexico. Produit du Canada/Mexique.

2/$6 Sunrise Beef Burgers
Burgers de bœuf
500 g. Frozen. Surgelés. 999

Each

Schneiders Bacon
Select Varieties. Certaines variétés. 375 g. 699

Each

ACHETEZ CANADIEN

Schneiders Pepperettes
Select Varieties. Certaines variétés. 60 g. 249

Each

ACHETEZ CANADIEN

Fresh Pork Loin Centre 
Cut Roast or Chops
Rôti ou côtelettes de 
longe de porc frais,
coupe du centre
Boneless. Désossé. 
Butterfly or Regular Cut. 
Coupe papillon ou régulière.

349lb
7.69/kg

Fresh Pork Side Ribs
Côtes de flanc de porc frais 449lb

9.90/kg

ACHETEZ CANADIEN

Fresh Chicken Legs
Cuisses de poulet fraîches
Back Attached. Avec dos. 359lb

7.91/kg

ACHETEZ CANADIEN

Johnsonville Ground Sausage
Chair à saucisse
Or Breakfast Sausages. Ou saucisses à déjeuner. 
Select Varieties. Certaines variétés. 250 - 375 g. 599

Each

Open Sundays in select locations only. familyfoods.ca
Some items may not be available at all locations. All advertised items are on sale while supplies last. Actual products may vary slightly from illustrations. Some images are for serving suggestion purposes only. Advertised prices do not include GST/HST. All items are limited to one per household, per visit.

While we strive for complete accuracy in our advertising, errors may occur. In the event of an error, a correction notice will be posted in-store to inform customers. Sale prices are valid only on the dates shown on the front page.
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Items may not be available at all locations. Sale valid while supplies last. We reserve the right to limit quantities. Items may di�er from illustrations; some images are serving suggestions. Prices exclude GST/HST. Limits apply per household, per visit. 
We strive for accuracy but reserve the right to correct errors via in-store notices. Sale prices valid on dates shown on the front page.

 This symbol denotes Plus deposit and/or environmental levies where applicable.  Ce symbole désigne Plus consignes et/ou les taxes environnementales le cas échéant.

Certains articles peuvent ne pas être o�erts dans tous les magasins. L’o�re est en vigueur jusqu’à épuisement des stocks. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Les articles peuvent di�érer des illustrations; certaines images sont présentées à titre de suggestion. Les prix n’incluent pas la TPS/TVQ. 
Limite d’achat par ménage, par visite. Malgré tous nos e�orts pour assurer l’exactitude des renseignements, des erreurs peuvent se produire. Le cas échéant, un avis correctif sera a�ché en magasin. Les prix en solde sont valides aux dates indiquées en première page.

Items may not be available at all locations. Sale valid while supplies last. We reserve the right to limit quantities. Items may di�er from illustrations; some images are serving suggestions. Prices exclude GST/HST. Limits apply per household, per visit. 
We strive for accuracy but reserve the right to correct errors via in-store notices. Sale prices valid on dates shown on the front page.

produce / fruits et légumes meat / viandes
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Compliments Ice Cream
Crème glacée
Select Varieties. Certaines variétés. 1.5 Litres. 
Frozen. Surgelée. 499

ACHETEZ CANADIEN

Compliments Snacks/Collations
Select Varieties. Certaines variétés. 120 g.

2/$3
ACHETEZ CANADIEN

Compliments Microwave Popcorn
Maïs à éclater au micro-ondes
Select Varieties. Certaines variétés. 240 - 282 g.

2/$5Kraft Cracker Barrel Cheese Slices
Tranches de fromage
Select Varieties. Certaines variétés. 200 - 240 g.499

ACHETEZ CANADIEN

Larsen Wieners
Saucisses fumées
Select Varieties. Certaines variétés. 375 g. 429

Each

ACHETEZ CANADIEN

292929
Each

ACHETEZ CANADIENACHETEZ CANADIEN

Maple Lodge Farms 
or/ou Zabiha Halal 
Chicken Wieners
Saucisses fumées de poulet
Select Varieties. Certaines variétés. 450 g. 229

Each

ACHETEZ CANADIEN
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Rabais en vigueur du 3 au 9 septembre 2026
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Coca-Cola 
Mini Cans/Mini canettes 
Select Varieties. Certaines variétés. 
6 x 222 mL. 499

Panache 
Italian Soda/Soda italien
Select Varieties. Certaines variétés. 
750 mL. 299

AHA Sparkling Water Beverage 
Boisson d’eau pétillante
Select Varieties. Certaines variétés. 
12 x 355 mL. 749

Coca-Cola 24 Pack Soft Drinks
Boissons gazeuses en 
emballage de 24
Select Varieties. Certaines 
variétés. 24 x 355 mL. 1799

Compliments 
Candy/Friandises
Select Varieties. Certaines variétés. 
700 - 750 g. 599

ACHETEZ CANADIEN

Compliments Chocolate Nuts
Noix enrobées de chocolat
Select Varieties. Certaines variétés. 
350 - 400 g. 849

ACHETEZ CANADIEN

Fruité Beverages/Boissons
Select Varieties. Certaines variétés. 
2 Litres. 299

ACHETEZ CANADIEN

Sparkling Ice Water
Eau pétillante
Select Varieties. 
Certaines variétés. 503 mL. 

2/$3

Compliments Exceptional 
Chocolate Chip Cookies/Biscuits 
aux pépites de chocolat
280 g. 499

Ocean Spray 
100% Juices/Jus à 100% 
Or Juice Blends. Ou mélanges de jus. 
Select Varieties. Certaines variétés. 
1.77 - 1.89 Litres. 499

Coors Edge 
Non Alcoholic Beer
Bière sans alcool
12 x 355 mL. 1699

Compliments 
Dry Roasted Peanuts
Arachides grillées à sec 
Select Varieties. Certaines variétés. 
700 g. 499

ACHETEZ CANADIEN
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Les e�entels du 

This symbol denotes Plus deposit and/or environmental levies where applicable.  Ce symbole désigne Plus consignes et/ou les taxes environnementales le cas échéant.

Panache Mini Crisps or 
Spreads/Mini craquelins 
ou tartinades
Select Varieties. Certaines variétés. 
Crisps. Craquelins. 150 g. 
Spreads. Tartinades. 130 mL. 649

ACHETEZ CANADIEN

Compliments Foil Containers
Contenants en aluminium
Select Varieties. Certaines variétés. 
2’s - 7’s. 2 un - 7 un. 199

Compliments 
Dinner Napkins
Serviettes de table
2 Ply/Épaisseurs. 100’s. 100 un. 499

ACHETEZ CANADIEN
Compliments 
Paper Plates or Bowls
Assiettes ou bols en papier
Select Varieties. Certaines variétés. 
24’s - 48’s. 24 un - 48 un. 699

Maple Lodge Farms 
Ultimate Chicken Sausage
Saucisses de poulet
Select Varieties. Certaines variétés. 
375 - 500 g. Frozen. Surgelées. 499

ACHETEZ CANADIEN Compliments 
Lean Beef Burger
Burger de bœuf maigre
907 g. Frozen. Surgelés. 1699

ACHETEZ CANADIEN Compliments 
Turkey Burgers
Burgers de dinde
852 g. Frozen. Surgelés.  1199

Maple Lodge Farms Ultimate 
Chicken Frankfurter
Saucisses de Francfort de 
poulet Ultimate
900 g. 599Each

Castello Sliced Cheese
Fromage en tranches
Select Varieties. Certaines variétés. 
145 - 165 g. 599Each

Compliments 
Naturally Simple Fish Fillets
Filets de poisson 
Simple Naturellement
Select Varieties. Certaines variétés. 
400 g. Frozen. Surgelées. 1099

Panache Bacon Wrapped 
Scallops/Pétoncles 
bardés de bacon
250 g. Frozen. Surgelés. 1499

Compliments Two Bite 
Cinnamon Rolls/Bouchées 
de brioches à la cannelle
Or Fudge Brownie Bites. 
Ou bouchées de brownie au fudge. 
595 - 608 g. 899

ACHETEZ CANADIEN
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This symbol denotes Plus deposit and/or environmental levies where applicable.  Ce symbole désigne Plus consignes et/ou les taxes environnementales le cas échéant.

Christie Crispers 
or/ou Bits & Bites
Méli-Mélo
Select Varieties. 
Certaines variétés. 145 g.

2/$6
Christie 
Crackers/Craquelins
Select Varieties. 
Certaines variétés. 175 - 200 g.

2/$6
Christie 
Cookies/Biscuits
Select Varieties. 
Certaines variétés. 224 - 303 g.379

NEW 
NOUVEAU

NEW 
NOUVEAU

$299
Kraft Dinner Ramen 
Ramen Kraft Dinner
95 – 97 g

Each / Any Variety 
Chaque / Au choix 

$166
Heinz Beans or Pasta
Fèves ou Pâtes Heinz
398 mL

Each / Any Variety 
Chaque / Au choix 

$299
Kraft Salad Dressings 
Vinaigrettes Kraft 425 mL

Each / Any Variety 
Chaque / Au choix 

$199

Kraft Dinner Protein 
Macaroni & Cheese
Macaroni au fromage riche en 
protéines Kraft Dinner 175 g

Each / Any Variety 
Chaque / Au choix 

Kraft Dinner 
Macaroni & Cheese 
Macaroni et fromage 
Kraft Dinner 156 – 200 g
Kraft Pasta Salad
Salade de pâtes Kraft 200 g
Kraft Dinner Macaroni 
& Cheese Snack Cups
Bols-goûters  macaroni et 
fromage Kraft Dinner 58 g

$166
Each / Any Variety 
Chaque / Au choix 

Bull’s-Eye BBQ Sauce 
Sauce BBQ Bull’s-Eye 
425 mL
Diana  Sauce & Marinade 
Sauce & Marinade Diana 
375 – 500 mL

$329
Each / Any Variety 
Chaque / Au choix 

Heinz Ketchup
Ketchup Heinz
750 mL – 1 L
Miracle Whip Spread 
Tartinade Miracle Whip 650 - 890 mL
Kraft Mayo Real Mayonnaise 
Mayonnaise Kraft Mayo 890 mL

$549
Each / Any Variety 
Chaque / Au choix 

© 2026 Taco Bell Corp. TACO BELL, the Bell logo, and other marks are trademarks of Taco Bell Corp. All other marks are property of their owners and used under license. 

Kraft Singles Process 
Cheese Product 
Produit de fromage 
Kraft Singles 410 g
Philadelphia Cream 
Cheese Product
Produit de fromage à 
la crème Philadelphia 227 – 250 g

$399
Each / Any Variety 
Chaque / Au choix 

*Based on the 2026 BrandSpark® Canadian Trust Study

Cadbury Single Chocolate Bars
Barres de chocolat 
individuelles
Select Varieties. 
Certaines variétés. 33 - 60 g.

3/$555
Cadbury Family Bars
Barres de chocolat 
en format familial
Select Varieties. 
Certaines variétés. 80 - 105 g. 

2/$777
Maynards 
Candy/Friandises
Select Varieties. 
Certaines variétés. 135 - 154 g.

2/$6
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